
     Wochenplan (27. Juni -3. Juli 2022)

Mo. 27.06. Di. 28.06. Mi. 29.06. Do. 30.06. Fr. 01.07. Sa. 02.07. So. 03.07.

Morgenmeditation mit 
Goeran

07.50 - 08.10 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 09:

00 - 09:20 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der Stuttgarter 
Lachschule 09:00 - 09:20 Uhr

Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 09:

00 - 09:20 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 09:

00 - 09:20 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 09:

00 - 09:20 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 09:

00 - 09:20 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der Stuttgarter 
Lachschule 09:00 - 09:20 Uhr

Weitere Informationen

Online Kurs "Erkunde 
was zählt" mit Marika und 
Marcel 11:00 - 13:00 Uhr 

Weitere Informationen

Empathie Lounge: die Kunst 
des gemeinsamen Denkens

11.00 - ca. 12.00 Uhr
Weitere Informationen

Hast auch Du ein kostenfreies 
Angebot, das dazu beiträgt, 
das Wohlbefinden und Glücksgefühl 
anderer Menschen zu steigern?

Dann sende eine E-Mail mit 
dem Betreff "Wochenplan" an:
info@actionforhappiness.de

Online Qi Gong zum 
Kennenlernen mit Anja

17:15 - 18:15 Uhr
Weitere Informationen

Wie entsteht eigentlich 
Glück bei der Arbeit?          
www.happinessandwork.de           
17:00 - 18:00 Uhr             
Weitere Informationen

Virtueller offener Raum zum 
Thema "Dankbar leben"

18:00 - 19:30 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der Stuttgarter 
Lachschule 

19:30 - 19:50 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 

19:30 - 19:50 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule

19:30 - 19:50 Uhr
Weitere Informationen

Happy Mind - Happy Life mit 
Dr. Rangan Chatterjee 20:00 

- 21:00 Uhr 
Weitere Informationen

Time to Write: Online-
Schreibworkshop mit 

Antje
20:00 - 21:00 Uhr

Weitere Informationen

Der Wochenplan geht in die Sommerpause, nicht jedoch unsere Angebote. Alle aktuellen 
Veranstaltungen findest du auf dem Marktplatz in unserer Community Mattermost, auf den sozialen 

Medien und im Newsletter.


