
Mo 22.11. Di 23.11. Mi 24.11. Do 25.11. Fr 26.11. Sa 27.11. So 28.11.

07-08

08-09
Morgenmeditation mit Goeran

07.50 - 08.10 Uhr

Weitere Informationen

09-10

Lachyoga von der 

Stuttgarter Lachschule

09:00 - 09:20 Uhr

Weitere Informationen

Lachyoga von der Stuttgarter 

Lachschule

09:00 - 09:20 Uhr

Weitere Informationen

Lachyoga von der 

Stuttgarter Lachschule

09:00 - 09:20 Uhr

Weitere Informationen

Lachyoga von der 

Stuttgarter Lachschule

09:00 - 09:20 Uhr

Weitere Informationen

Lachyoga von der 

Stuttgarter Lachschule

09:00 - 09:20 Uhr

Weitere Informationen

Lachyoga von der 

Stuttgarter Lachschule

09:00 - 09:20 Uhr

Weitere Informationen

Lachyoga von der 

Stuttgarter Lachschule

09:00 - 09:20 Uhr

Weitere Informationen

10-11

11-12

Empathie Lounge: die 

Kunst des gemeinsamen 

Denkens

11.00 - ca. 12.00 Uhr

Weitere Informationen

12-14

14-15

15-16

17-18

Online Qi Gong zum 

Kennenlernen mit Anja

17:15 - 18:15 Uhr

Weitere Informationen

Online Happy Café mit 

Antje

17.00 - ca. 18.00 Uhr

Weitere Informationen

18-19

Montagsfokus: Prioritäten 

setzen mit Kira

18.00 - 18.30 Uhr

Weitere Informationen

Achtsame 

Schokoladenmeditation mit 

Jasmin

18.45 - ca. 19.15 Uhr

Weitere Informationen

Online Austausch zum 

Kennenlernen von Action 

for Happiness

18.30 - ca. 19.30 Uhr

Weitere Informationen

19-20

ERKUNDE WAS ZÄHLT 

Online Kurs

19.00 - 21.00 Uhr

Weitere Informationen

Online Hatha Yoga mit Julia 

Pfannenstein

18:45 - 19:45 Uhr

Weitere Informationen

Online Happy Café mit 

Angelika

19.00 - ca. 20.00 Uhr

Weitere Informationen

20-21

Stop Living on Autopilot mit 

Antonio Neves (in englischer 

Sprache)

20:00 - 21:00 Uhr

Weitere Informationen

Glück und Schule - Online 

Austausch

20:00 - 21:00 Uhr

Weitere Informationen

21-22

     Wochenplan (22. bis 28 November 2021)

Hast auch Du ein kostenfreies 
Angebot, das dazu beiträgt, 
das Wohlbefinden und Glücksgefühl 
anderer Menschen zu steigern?

Dann sende eine E-Mail mit 
dem Betreff "Wochenplan" an:
info@actionforhappiness.de

Das Angebot kann einmalig oder 
regelmässig sein. Einsendeschluss
für den Wochenplan KW 48 ist der
25.11.2021.

ERKUNDE WAS ZÄHLT 

Online Kurs

16.00 - 18.00 Uhr

Weitere Informationen

ERKUNDE WAS ZÄHLT 

Online Kurs

19.30 - 21.30 Uhr

Weitere Informationen
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