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Positive Bildung in Deutschland

- Ressourcensammlung -

Positive Education (Positive Bildung) ist eine internationale Bewegung, die das Ziel verfolgt, Kompetenzen
und Wissen flir die selbstandige und nachhaltige Gestaltung des eigenen Wohlbefindens zu vermitteln. Dazu
integriert sie positiv-psychologische Erkenntnisse und Interventionen in Bildungseinrichtungen und

Bildungsprozessen.

Ziel dieses Dokuments ist es, Initiativen und Ressourcen zur Positiven Bildung in Deutschland sichtbarer zu

machen und Vernetzungen zu erleichtern bzw. anzuregen.

Im Folgenden findet Ihr eine Sammlung von Initiativen, Ausbildungsméglichkeiten, Biichern und sonstigen
Ressourcen. Die Zusammenstellung erhebt natiirlich nicht den Anspruch auf Vollstindigkeit und

Ergdnzungsvorschldge sind sehr willkommen. Bitte direkt an t.rahm@tu-braunschweig.de.

Anderungswiinsche bzw. —notwendigkeiten natiirlich ebenfalls.

Ich wiinsche viel Erfolg bei allen Projekten zur Mehrung des Wohlbefindens an unseren Schulen und in der
Gesellschaft
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+++++ ACHTUNG TEXTVERSION  +4+++

Wir arbeiten gerade noch daran, die Erlaubnis fiir die Nutzung von Logos, Screenshots und anderen
Abbildungen einzuholen. Dies ist die vorlaufige Version ohne Bilder, die auch noch nicht mit den
entsprechenden Initiativen abgesprochen wurde. Bis dies erfolgt ist, darf dieses Dokument nicht an Dritte

auferhalb der zugehdérigen Fortbildungsveranstaltung weitergegeben werden.

Mehr auch hier: www.tu-braunschweig.de/gluecksforschung

Zusammengestellt von Tobias Rahm, Technische Universitit Braunschweig, Institut fiir Pidagogische Psychologie
Mit unersetzlicher Mitarbeit von Johanna Wanke und Nicolai Bergmann

Stand: September 2021

Verfligbar unter www.tu-braunschweig.de/gluecksforschung

Titelbild: Lizenzfrei von pixabay.com (ID 17128499)
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Action for Happiness

ACTION FOR

e Wohltitigkeitsorganisation mit Sitz in London (Action for Happiness) HAPPlNESS
bzw. Heckenbeck, DE (Action for Happiness Deutschland e.V.) .
e Dalai Lama als Schirmherr

ACTION FOR HAPPINESS
e Wohlbefinden aktiv fiir sich selbst, Familie, am Arbeitsplatz, in Schulen,

in der Nachbarschaft und in politischen Zusammenhiangen verbessern

e Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse als Grundlage fiir praktische Maffnahmen fiir mehr
Gliicklichsein
e Ziel: Menschen unterstiitzen, eine gliicklichere und mitfiihlendere

Welt aufzubauen Ansprechpartner:
e Vision: gliicklichere Welt mit weniger Menschen, die unter psychischen | Action for Happiness
Deutschland e.V.

Problemen leiden und mehr Menschen, die sich gut fiihlen, ein ; i )
info@actionforhappiness.de

gliickliches Leben flihren & anderen gegeniiber wohlwollend handeln

Homepage:
https://www.actionforhappi
ness.de/

Angebote

e 8-wochiger Kurs ,,Exploring What Matters — Erkunde, was zihlt*
o Zielgruppe: alle, die herausfinden wollen, wie sie mehr Gliick fiir sich selbst und andere
schaffen kénnen
o Wissenschaftlich fundierter Kurs von Freiwilligen geleitet
o Kosten: freiwillig, auf Spenden basiert (Spendeempfehlung 120€ fiir Kursteilnahme)
e Grofles Angebot an Ressourcen (grofitenteils kostenfrei):
o Monatlicher Gliicks-Kalender mit Anregung zu Ubungen und Haltungsinderungen
o ,Die1o Schliissel zum gliicklicheren Leben® als Download inkl. Handbuch & Poster
o Empfehlungen von Biichern, Websiten, Apps, etc.
e Gliicktivist*in werden: Teil der Action for Happiness Bewegung werden, Newsletter, Vernetzung,
Teilnahme an Aktionen etc.
e Lokale Gruppen: aktuell in Hannover, Heckenbeck, Miinchen, Frankfurt am Main
e Happy Cafés: in Frankfurt am Main, Hamburg
o Ort des Austauschs & Lernens iiber ein gliicklicheres Leben flir sich selbst & andere; tiber
Fahigkeiten, um das psychologische Wohlbefinden zu verbessern
o Angebote basieren auf 10 Schliisseln zum gliicklicheren Leben®
o Inspirierendes, informatives Material zum Gluicklich werden
o Action for Happiness Anstecker, um Gleichgesinnte zu finden
e Online-Gruppen
e Action for Happiness Community (dhnlich Facebook, nur auf eigener Seite)
e Ehrenamtliche Unterstiitzung und Spenden gesucht


mailto:info@actionforhappiness.de
https://www.actionforhappiness.de/
https://www.actionforhappiness.de/

Deutsche Gesellschaft fiir Positiv-Psychologische Forschung
e.V. (DGPPF)

e Vereinigung der positiv-psychologisch titigen Wissenschaftler*innen

in Forschung und Lehre Présidentin:
Prof. Dr. Michaela Brohm-Badry

Vizeprasidentin:
Prof. Dr. Corinna Peifer

e Erste deutsche Forschungsgesellschaft fiir Positive Psychologie

e Ziel: Férderung & Verbreitung der wissenschaftlichen Positiven
Psychologie

e Sichern & Erweitern der Stellung der Positiven Psychologie an Homepage:

Hochschulen, Forschungsinstituten, im Schulunterricht und anderen http://dgppf.de

Ausbildungsbereichen, in der Offentlichkeit

Angebot

e Jihrliche wissenschaftliche Konferenz zu spezifischem Thema
e Fachkongresse und kleinere Fachtagungen
e Vortrige, Vorlesungen, Workshops
e Férderung von:
o Interdisziplindrem Austausch innerhalb der Positiven Psychologie
o Bundesweitem & internationalen Informationsaustausch mit vergleichbaren
Organisationen
o Forschung & Entwicklung
o Fachpublikationen
o Mitgliedern (im Rahmen des Vereinszwecks)
e Diverse Fachgruppen zur Férderung der Teilgebiete der Positiven Psychologie
e Formen der Mitgliedschaft:
o Ordentliche Mitgliedschaft (wissenschaftliche Qualifikation durch Promotion +
einschligige wissenschaftliche Publikation)
Assoziierte Mitgliedschaft (Diplom / M.Sc. [ dquivalenter Abschluss)
Studentische Mitgliedschaft (Einschreibung in M.Sc. Studiengang / dquivalentem
Studiengang an Universititen & Hochschulen
o Institutionelle Mitgliedschaft (Fakultaten, Fachbereiche, Institute mit positiv-
psychologischer Ausrichtung)
o Ehrenmitgliedschaft (Sonderform; Mitglieder in besonderem Mafe fiir Positive
Psychologie verdient gemacht, kein Mitgliedsbeitrag)
o Férdermitgliedschaft (Sonderform; Unterstiitzung nur durch Mitgliedsbeitrag)


http://dgppf.de/

Deutschsprachiger Dachverband fir Positive Psychologie e.V.
(Dach-PP)

Positive Psychologie fiir breites (auch nicht-akademisches Ansprechpartner:
Publikum) zuginglich machen Dach-PP e.V.
Ziel: Férderung der Anwendung der Positiven Psychologie im

deutschsprachigen Raum (Deutschland, Osterreich, Schweiz) Vorsitz:
Dr. Daniela Blickhan

o z.B.in Coaching, Beratung und Psychotherapie, Fiihrung, | p.of pr Judith Mangelsdorf

Teamwork und Business, Pddagogik und Erziehung
o Anregen und Férdern wissenschaftlicher Homepage:
Forschungsarbeiten https://www.dach-pp.eu/

o Planen, Férdern & Koordinieren von Aus- &
Fortbildungsprogrammen
o Informationsvermittlung durch Tagungen, Kongresse, Vortrige, Publikationen
Verleihung des Social Impact Preises zur Férderung sozialer Projekte, die die Positive Psychologie
gesellschaftlich nutzbar machen
Setzen von MafSstdben fur Qualitdt von Aus- & Fortbildungen in der Angewandten Positiven

Psychologie (fundierte Ausbildung mit wissenschaftlicher Grundlage und modernsten didaktischen
Methoden)

Angebot

Alle zwei Jahre Kongress flir Positive Psychologie
Pramie des Social Impact Preises: 500€ (im Jahr 2017 8 Projekte ausgezeichnet, Tendenz steigend)
Diverse Fachgruppen zur Férderung der Teilgebiete der Positiven Psychologie (u.a. Positive
Psychologie in Bildung und Erziehung
Akkreditierung von Ausbildungsinstituten:
o Inntal Institut (https: inntal-insti
o Deutsche Gesellschaft fiir Positive Psychologie (https://www.dgpp-online.de)
Formen der Mitgliedschaft:
o Aktive Mitgliedschaft (= Vollmitglieder)
o Assoziierte Mitgliedschaft (ohne Wahl- & Stimmrecht, voller Zugang zu allen Vorteilen)
o Ehrenmitgliedschaft (mit besonderen Verdiensten in der Positiven Psychologie verdient
gemacht)
o Akkreditierte Institute (diirfen zertifizierte Ausbildungen durchfiihren)


https://www.inntal-institut.de/
https://www.dgpp-online.de/
https://www.dach-pp.eu/

Greater Good Science Center
- »Mitgefiihl, Empathie & Altruismus sind genauso natiirlich wie andere Eigenschaften® -
e Wissenschaftszentrum der Universitat in Berkeley in Zusammenarbeit mit der Fakultit Psychologie

e New York Times: Es ist der ,Mittelpunkt der Forschung von Gliick und Dankbarkeit*
e Ziel: Férderung des sozial-emotionalen Wohlbefindens und dessen Entwicklung

e Grundgedanken:
Ansprechpartner:

o Mitgefiihl ist eine fundamentale menschliche Eigenschaft. Greater Good Science Center

o Eine Welt soll geschaffen werden, welche Kooperation,

Riicksichtnahme, Gliick und Altruismus férdert. Griinder:

o Gliick hingt nicht nur von den Genen ab, sondern kann Dacher Keltner

erlernt werden.
Homepage:

https://ggsc.berkeley.edu/

Angebot

e Greater Good Magazin
o Magazin mit Artikeln zu diversen Themen (Bildung, Arbeitsplatz, Gesellschaft, ...)
o Quiz zu verschiedenen Themen, welche Adaptationen von psychologischen Skalen sind
(Themen: Lebenssinn, Verbundenheit, Altruismus, ...)
o Interessante Videos (,Wie man Kinder motiviert mehr zu teilen.“ oder ,,\Was macht eine
effektive Entschuldigung aus?)
Spannende Podcasts wie den ,,Wissenschaft des Gliicks“-Podcast (in Englisch)
,Schliissel zum Gliick*
» 12 Aspekte, die das Wohlbefinden férdern
= Sind mit entsprechenden Fragebégen zur Selbstbeurteilung verlinkt
= Direkt verfiigbare Artikel und Tipps den jeweiligen Schliissel zu kultivieren
o Weiteres hier:_https://greatergood.berkeley.edu/
e Greater Good in Action
o Beinhaltet dutzende wissenschaftlich validierte Ubungen mit Anleitungen, um
Achtsamkeit, Gliick, Empathie, Verbundenheit und viele weitere Eigenschaften positiv zu
beeinflussen
o Hiersind die Ubungen zu finden! https://ggia.berkeley.edu/
e Greater Good in Education
o Wissenschaftlich fundierte Ubungen rund um das Thema Schule
o Angebot von diversen Mini-Online-Kursen, die sich sowohl auf den Unterricht als auch auf
das Thema Personlichkeitsentwicklung konzentrieren (die Meisten kosten unter 50€)
o Genaueres findet man hier: https://ggie.berkeley.edu/
e Greater Good Center:
o Bietet zusatzlich Kurse fiir Lehrende an (,,Grundlagen flir sozial-emotionales Lernen® oder
auch ,,Grundlagen der Charakterbildung®)
o Weitere (mehrwochige) Online-Kurse auch fiir nicht-Lehrende wie ,,Die Wissenschaft des
Gliicks“ und ,,Die Wissenschaft des Gliicks am Arbeitsplatz*


https://greatergood.berkeley.edu/
https://ggia.berkeley.edu/
https://ggie.berkeley.edu/
https://ggsc.berkeley.edu/

Institute of Positive Education
- Wohlbefinden in der Schule -
e Initiative der Geelong Grammar School, ausgerichtet auf die Verbesserung des schulischen

Wohlbefindens
e Fordern transformationale Bildungsprogramme

e Fundiert auf vielen Jahren praktischer Erfahrung der Geelong Ansprechpartner:
Grammar School Institute of Positive Education

e Ziel: Wohlbefinden als Herzstiick der Bildung implementieren

Direktor:
Justin Robinson
Angebot
e Workshops & Webinare: Homepége:. N .
o eintigige bis mehrwéchige Kurse fiir Lehrkrifte 2:.2;{1/'nSt'tUteOfpos't'Veed”cat'
o Themen: —Zund
= Positive Education, wie kann Wohlbefinden in den https://www.ggs.vic.edu.au/

Unterricht integriert werden
= Vermittlung von Kompetenzen, die das Aufblithen der Schiiler und Familie
ermoglichen
* Beziehungen, Fiihrung, Optimismus, Resilienz, Charakterstarken...
e Taschenbiicher & unterrichtsunterstiitzende Ressourcen
o Diverse Materialien mit anregenden Ubungen fiir den Unterricht fiir alle Altersgruppen
o Vieles kostenfrei erhiltlich, andernfalls als Einzelexemplar oder Lizenz fiir Schulen
erwerbbar
o Inhalte:
= Charakterstarken
» Offene Kommunikation mit der Lehrkraft
= Anregung zur Selbstanalyse fiir Schiiler
*  Growth Mindset
e Biicher
o Themen: Gliick nach Verlust, Umgang mit Sorgen und anderen negativen Gefiihlen,
Positive Education am Beispiel der Geelong Grammar School
e Curriculum der Geelong Grammar School
o Zielgruppe: Schulen, die das Wohlbefinden ihrer Schiiler*innen in den Blickpunkt riicken
wollen
o Beinhaltet eine Vielzahl an Lektionen a 45 Minuten, differenziert nach Altersgruppen
zwischen 4 und 18 Jahren
o Themen: Positive Beziehungen, Emotionen, Gesundheit, Sinnerleben, Zielerreichung,
Engagement
o Genauere Infos unter: https://instituteofpositiveeducation.com/pages/peec-fags
e Podcasts, Videos, Artikel und Blogs
o Positive Education Podcast sowie Charakterstidrken Podcast

o Bereitgestellte Videos zur achtsamen Meditation fiir Schiiler, Lehrkrafte und Eltern
o Ausgewdhlte Artikel zum besseren Wohlbefinden zu Hause
o Blogs rund um das Thema Positive Education


https://instituteofpositiveeducation.com/pages/peec-faqs
https://www.ggs.vic.edu.au/

International

Positive Education Network (,ipen

- ,We Can All Flourish“ —

e Globales Netzwerk von Lehrkriften, Eltern, Schiiler*innen, Schulen, Unternehmen und

Regierungen, um positive Bildung zu férdern

e Vision: Bildung besteht aus zwei gleichwertigen Elementen. Einerseits die Entfaltung des

intellektuellen Potentials, andererseits die Entwicklung der Charakterstarken und des

Wohlbefindens

e Ziel: Erschaffen einer Welt, in der Menschen beide Potentiale Ansprechpartner:

realisieren kénnen

IPEN

e Orientierung an Seligmans PERMA-Modell des psychologischen Prisidenten:

Wohlbefindens

Sir Anthony Seldon

e Mittels positiver Bildung und Kompetenzvermittlung soll jedem die Martin E. P. Seligman

Méglichkeit gegeben werden aufzubliihen

Angebot

Homepage:
https://www.ipen-network.com/

e Virtuelle Konferenzen zum Thema Wohlbefinden in der Bildung

o Kostenfreies zweitatiges Programm

o Praktische Workshops, Podiumsdiskussionen und spannende Vortrage

o Prominente Redner wie Martin Seligman, Tal Ben-Shahar, Angela Duckworth

o Zielgruppe: Jede Person, die sich fiir das Thema Wohlbefinden (insbesondere in der

Bildung) interessiert
e Wissenschaftliche Artikel zu den Themen Positive Fiihrung, Optimismus, Stressbewiltigung,

Positiver Bildung

e Vielerlei informative Ratschlage zur Sicherung des eigenen mentalen Wohlbefindens (auch unter

erschwerten Bedingungen)
e Verlinkt mannigfache Webseiten zum Thema Wohlbefinden und Bildung
o Singapore Positive Education Network (SPEN): Veranstaltungen, praktische Tipps zum
Bewadltigen von Stress und Angst, Kurse zum Thema Achtsamkeit
o Positive Education Schools Association (PESA):

Bietet Handblicher zur Wohlbefindensforschung an mit praktischen Tipps und
Strategien, um positive Bildung in Schulen zu implementieren

https: itive- ion-gui

Veranstaltet virtuelle Konferenzen zum Thema Wohlbefinden in der Bildung
Verschiedene angebotene Mitgliedschaften, insbesondere fiir Schulen, mit Zugang
zu neuesten Forschungsergebnissen aus der positiven Bildung

Kosten: 99$ (Ordentlich) / 29$ (Studentisch) / 600$ (Institutionen & Unternehmen)

o Visible Wellbeing resources:

Programm, welches entworfen wurde um Lehrkrifte dabei zu unterstiitzen, das
Wohlbefinden der Schiiler*innen auch trotz Schulschliefungen zu férdern
Enthilt Aktivitdten, Ubungsblitter und Informationen zum Thema Wohlbefinden
und mentale Gesundheit fiir Schiiler sowie Familien

Kosten fiir das Programm: 150$


https://www.pesa.edu.au/positive-education-guide/
https://www.ipen-network.com/

Jedes Kind Starken

- Youth Start Entrepreneurial Challenges -

e Praxisorientiertes, ganzheitliches Lernprogramm fiir die Grundschule / Volksschule (in Osterreich)

e Kinder bei der Entfaltung ihrer Potenziale unterstiitzen, Eigeninitiative & Unternehmensgeist
fordern

e Groflere und kleinere Herausforderungen (,Challenges®) genutzt, um Kinder im
unternehmerischen Denken, Handeln, Persénlichkeitsentwicklung und sozialen Engagement zu

unterstiitzen Ansprechpartner:
o Unternehmerisch denken & handeln Initiative for Teaching
Empathisches & teamfahiges Handeln Entrepreneurship (IFTE)

o
o Glaube an sich selbst
o

Sozialkompetenzen: Verantwortung fiir sich selbst, andere | Homepage: ' '
https://www.ifte.at/jedeskind

& Umwelt zu tibernehmen

e Motto & Ziel: Jedes Kind stirken Alle Challenges:

http://www.youthstart.eu/de/ch
allenges/

Angebot

e Kennenlernen des Programms in Fortbildungszyklen an der KPH Wien/Krems oder an der PH
Salzburg
e 4-bandige Reihe von Arbeitsbiichern fiir Kinder; didaktische Begleitmaterialien fiir Lehrende
(Band 4 in Vorbereitung)
o Auf www.youthstart.eu Ubersicht iiber alle Challenges inkl. Download der Challenges und kurzen
Videos zu Konzentration & Achtsamkeit
e Erginzende Trainingsprogramme:
o ,Warum Achtsamkeit? (fiir Schule, Arbeit & Beruf)
o ,Ganzheitlich Lernen lernen®
e Zusitzliche Aktivititen fiir Kinder:
o Trash Value Festival (Kinder prasentieren ihre Upcycling-Objekte aus der Trash Value
Challenge)
o Markttag (Kinder verkaufen Produkte / bieten Dienstleistungen an, wie in der Lemonade
Stand Challenge entwickelt)
o Erfinderwerkstatt WILMA (Kinder suchen unter Anleitung von Studierenden /
Oberstufenschiiler*innen
o Kosten: Arbeitshefte je 4€ pro Heft


http://www.youthstart.eu/
https://www.ifte.at/jedeskind
http://www.youthstart.eu/de/challenges/
http://www.youthstart.eu/de/challenges/

Klasse 2000

- Stark und gesund in der Schule -

Kinder sollen sich zu starken Persénlichkeiten entwickeln, die ihr Leben aktiv gestalten (durch
Wissen iiber & Uberzeugung fiir die Gesundheit ihres Kérpers zu handeln, wichtige
Lebenskompetenzen erlernen & nutzen)
Inhalte:
o Gesund essen & trinken
Bewegen & entspannen

o Sich selbst mégen & Freunde haben Ansprechpartner:
o Probleme & Konflikt Verein Programm Klasse2000
o Kritisch denken & Nein sagen e.V.

Ziel: Gesundheitsforderung, Sucht- & Gewaltpravention an Homepage:

deutschen Grund- und Férderschulen https://www.klasse2000.de/

Am weitesten verbreitetes Praventionsprogramm fur
Grundschulen: 2018/19 erstmals > 0,5 Mio. Schiiler*innen erreicht (ca. 16% aller
Grundschulklassen)

Angebot

Begleitung von Grundschulklassen der 1. bis 4. Klasse von Klasse2000 und Symbolfigur KLARO
Programm ca. 15h pro Schuljahrin den Unterricht integriert
o Ausfiihrliche Unterrichtsmaterialien & -vorschlage, mithilfe derer Lehrkrifte ca. 12
Unterrichtseinheiten selbst gestalten
o 2-3 weitere Einheiten von Klasse2000-Gesundheitsférderern (Fachleute aus Padagogik &
Gesundheit) durchgefiihrt
Materialpakete mit Postern, Lehrer- & Schiilerheften, Arbeitsmaterialen, CDs, Elternbriefe & -
zeitungen, etc.
Differenzierte Materialien fiir Férderschulen und jahrgangsgemischte Klassen erhiltlich
Voraussetzung: pro Klasse eine vollstindige Patenschaft nétig (mindestens fiir das 1. Schuljahr);
Klassenanmeldung und Verbindliche Vereinbarung ausgefiillt
o Patenschaften auch von Unternehmen, Sparkassen/Banken, Krankenkassen,
Fordervereinen, Stiftungen, Blirgermeistern, etc. méglich
Kosten: 220€/Klasse & Jahr fiir vollstindige Patenschaft


https://www.klasse2000.de/

Ministerium fiir Glick & Wohlbefinden

,Gliicksministerium*

e Bundesweite unabhingige Initiative /| Kampagne flir bewusstes Leben und Gluicksbesinnung

e Thema Gliick spielerisch & kreativ ins Gesprach bringen und

zum Umdenken und Mitmachen motivieren Ansprechpartnerin:
o Zeigt Méglichkeiten auf, Gliick aktiv in die Gesellschaft zu Gina Scholer
integrieren Homepage:
¢ Inhaltliche Themen: Gliick, Zufriedenheit, Positive Psychologie, https://ministeriumfuerglueck.de/

Lebensgestaltung (insb. in der Gesellschaft), seelische
Gesundheit > Leben & Gesellschaft nachhaltig zum Positiven verdndern

e Von der Theorie in die Praxis: Inspirationen & Reflektionen, die angewendet werden kénnen,
um das ganz persénliche individuelle
Gliick zu finden

e Motto: ,Gemeinsam steigern wir das Bruttonationalgltick®

e Ziel: Perspektivwechsel zum Positiven/Gliicksbewussteren einleiten, Wandel gestalten & aktiv
begleiten > Deutschland gliicklicher machen (Bruttonationalgliick steigern)

Angebot

= Fir Lehrkrifte und Schiler*innen/Jugendliche kostenfreie Angebote
= ldeen, Materialien, Events kostenfrei / zum Unkostenbeitrag

e Interaktive Impulsvortriage
o z.B. Gliick hat Nebenwirkungen — ein Plidoyer der Gliicksministerin
o z.B. Schritt flir Schritt zum kleinen Gliick — vom Dominoeffekt der guten Gefiihle

Kreative Workshops
(2-8h / 1-2 Tage, ca. mit 10-25 TN)
o z.B. Bruttonationalgliick fiir alle — Eine Ermutigung zum Gliicklichsein
o CONNECT - Workshop fiir positives Mindset & Starkenorientierung
(auch speziell fiir Lehrkréfte kostenfrei angeboten)
o Ping Pong der Positiven Psychologie
Redesign YOU — Das eigene Gliick finden & gestalten (fiir Schulen kostenfrei)
o Redesign YOU Teenager / School
(fur Klasse 10-13) / School (Abschluss- & Oberstufenklassen)
o Weitere Formate

e Neue Veranstaltungsformate
o z.B. Happynings, Impulsabend fiir positive Inspirationen
o auch groflere 6ffentliche Veranstaltungen wie Biirgerdialog, Kinoabend
o Interventionen im &ffentlichen Raum wie Happiness Hacking
e Coaching [ Mentoring (Einzeln, im Team, Online, per Telefon)
e Kleine Aktionen wie Postkarten/Kartchen, gemeinsame Schreibaktionen, ,,GliicklichStein®
bemalen, Nachbarschaftsaktionen, Street Art


https://ministeriumfuerglueck.de/

Aus- und Weiterbildungen

Ausbildung zum Positive Education Expert (Positive
Bildung)

- eine zertifizierte Weiterbildung der DGPP -

e Lernen von konkreten Strategien fiir Lebensfreude im Alltag, Beziehungsfihigkeit,
Widerstandskraft, Engagement, Charakterstarken, inneren Riickzug und sinnvolle
Zielerreichung

e Anregung zu persénlicher und professioneller Entwicklung (motivierend, stirken- und

Tatkraft entwickeln
Innige Beziehung pflegen

wertebasierend), flir mehr Mut zu positiven Perspektiven fiir Arbeit &
Leben I[-)\gsppprechpartner:
¢ Inhalte: theoretische Grundelemente positiver Bildung, Strategien
fir Achtsamkeit und Wertefindung, Selbstflirsorge, P.O.S.L.T.I.V. Ausbildungsleiterin:
Curriculum mit 15 eigenstindigen modernen Bildungseinheiten: Dr. Elke Paul
o Positive Emotionen férdern
Homepage:
o Ordnung in Negatives bringen https://www.dgpp-
o Starken entdecken online.de/home/ausbildung/
o Inneres Zuhause finden ausbildung-positive-bildung/
o
o

o Verniinftige Ziele setzen
e Theorie und Anwendung eng verkniipft

Angebot

e 8 Wochenend-Module inkl. 2 Intensiv-Seminare (insg. 120h), zusitzlich regelmifiige Online-
Vertiefungsangebote
o 3 Module mit jeweils 2-3 Prasenzterminen, dazwischen selbstindige Lernphase
o Zertifizierungsmodul in Form einer Abschlussarbeit (Fallbericht zur Umsetzung der
Positiven Psychologie in Schule bzw. auerschulischem Bildungskontext)
o Ort der Prasenztermine: Berlin
e Zielgruppe: Mitarbeiter*innen aus der schulischen und auflerschulischen Bildung;
Angestellte aus sozialpddagogischem und erzieherischen Arbeitsbereich
e Teilnahmevoraussetzungen: Interesse an wissenschaftlicher & anwendungsorientierter
Padagogik, Psychologie und Achtsamkeit; psychische Belastbarkeit; Teilnahme an allen
Prisenzveranstaltungen; Engagement & Bereitschaft zum Lernen & Vertiefen der Inhalte
o Kosten: 3000€
o Je nach Bundesland u.U. Férderung durch Bildungsgutschein / -primie méglich
e Abschluss: Zertifikat der DGPP; erméglicht Teilnahme an vertiefenden spezialisierten
Ausbildungsangeboten der PP im deutschsprachigen Raum


https://www.dgpp-online.de/home/ausbildung/ausbildung-positive-bildung/
https://www.dgpp-online.de/home/ausbildung/ausbildung-positive-bildung/
https://www.dgpp-online.de/home/ausbildung/ausbildung-positive-bildung/

CONNECT (Hopp Foundation)

- Der Workshop fiir positives Mindset &
Starkenorientierung -

e Interaktive Lehrer*innen-Fortbildung

o Ziel: Lehrkrifte werden mit Inspiration, fundiertem Wissen, Leichtigkeit und SpafS zu
Vermittlern des gesunden Gliicks

¢ Inhaltliche Themen: Positive Psychologie / Gliicksforschung, gewaltfreie Kommunikation,
Werte, Aufbau zwischenmenschlicher Beziehungen mit besonderem Fokus auf:

o Selbstflirsorge & Bewusstsein > Achtsamkeit

Ansprechpartner:
© W:erte & Haltung Oliver Hopp & Gepa Héausslein
o Stirken & Talente = Flow-Erleben (Geschiftsfihrung Hopp Found.)
o Energie & Kraft
e Raum fur Inspiration, Austausch und Reflektion Homepage:

https://www.hopp-
foundation.de/workshops/lehrer-
workshops/weiterfuehrende-

e Bezug aller Inhalte auf Padagogik und
Personlichkeitsentwicklung

e Methoden zum Erkennen & Schaffen von Werten, schulen/neue-
Aufbau zwischenmenschlicher Beziehungen lernformate/connect.html

e Von der Theorie zur Praxis: Umsetzung konkreter
Mehr Infos auch unter:

https://ministeriumfuerglueck.de/c
e Zusitzlich greifbare Impulse & interessante Einblicke von | onnect-fuer-lehrkraefte/

Gina Schéler & Michael Tomoff

Theorien & Interventionen mithilfe praktischer Ubungen

Angebot

e Eintagige Workshops mehrfach im Jahr

o Kostenfrei fiir Lehrkrifte (in der schulischen Ausbildung von Kindern & Jugendlichen aller
Altersgruppen & Schulformen)

e Mindestteilnehmerzahl nétig

e Max. 20 Teilnehmer*innen

e Ort der Workshops: Weinheim (Baden-Wiirttemberg)

e Trainer*in: Gina Schéler (Gliicksministerin) und Michael Tomoff (Coach & Autor)


https://www.hopp-foundation.de/workshops/lehrer-workshops/weiterfuehrende-schulen/neue-lernformate/connect.html
https://www.hopp-foundation.de/workshops/lehrer-workshops/weiterfuehrende-schulen/neue-lernformate/connect.html
https://www.hopp-foundation.de/workshops/lehrer-workshops/weiterfuehrende-schulen/neue-lernformate/connect.html
https://www.hopp-foundation.de/workshops/lehrer-workshops/weiterfuehrende-schulen/neue-lernformate/connect.html
https://www.hopp-foundation.de/workshops/lehrer-workshops/weiterfuehrende-schulen/neue-lernformate/connect.html
https://ministeriumfuerglueck.de/connect-fuer-lehrkraefte/
https://ministeriumfuerglueck.de/connect-fuer-lehrkraefte/

Die Stunde der Gliicklichen

- Deutschlands erstes Lehrerzimmertheaterstiick - aufgefiihrt von der Jungen
Wildnis - Theaterpadagogik am Theater der Jungen Welt Leipzig -

e Mobiles, interaktives Theaterstiick — im eigenen Lehrerzimmer
e Begleitend dazu ganztigige Fortbildung zum Thema ,,Gliick im Lehrerberuf”
e Humorvolle Reise durch den Lehrer*innen-Alltag auf der Suche nach dem Gliick
e Theaterpadagog*innen fiihren Unterrichtsstunde direkt im Kollegium durch und bieten so
Starthilfe fiir ein Schulfach ,,Gliick”
¢ Inhaltliches Thema: Was wire, wenn es ein Schulfach ,,Gliick“ gabe?
- Vermittlung von Soft Skills wie Lebenskompetenz,
Persénlichkeitsentwicklung, Lehrer als Vorbild
e Motto: ,Gliickliche Lehrer*innen = gliickliche Schiiler*innen®
e Ziel: Change in deutschen Schulen einleiten — fiir mehr Gliick

Ansprechpartnerin:
Theater der Jungen Welt Leipzi
Angebot 8 Peie
Homepage:
e Theaterstiick vor Ort im eigenen Lehrerzimmer — mit https://www.theaterderjungenweltl
Feedbackformat eipzig.de/wann-und-
. . R was/stueckdetail /die-stunde-der-
e Auch als ganztigige Fortbildung buchbar: mit luecklichen/
praxisorientiertem Team-Workshop inkl. Reflektion

e Buchbar fiir Kollegien aller Schularten sowie padagogische
Fachkrifte
e Kosten ab ca. 150 €


https://www.theaterderjungenweltleipzig.de/wann-und-was/stueckdetail/die-stunde-der-gluecklichen/
https://www.theaterderjungenweltleipzig.de/wann-und-was/stueckdetail/die-stunde-der-gluecklichen/
https://www.theaterderjungenweltleipzig.de/wann-und-was/stueckdetail/die-stunde-der-gluecklichen/
https://www.theaterderjungenweltleipzig.de/wann-und-was/stueckdetail/die-stunde-der-gluecklichen/

Positive Erziehung (Level 2 DACH-PP)

Modul der Ausbildung zur/zum zertifizierten Berater*in der Positiven Psychologie

e Wihlbares Modul der Ausbildung zur/zum zertifizierten Berater*in der Positiven Psychologie
(Level 2 DACH-PP)

o Abschluss der Level 2 Ausbildung zusammen mit zweitem

Modul & schriftlicher Abschlussarbeit Ansprechpartnerin:
o INNTAL INSTITUT ist neben dem DGPP akkreditiertes Dr. Daniela Blickhan
Ausbildungsinstitut des DACH-PP

Homepage:
e Durch Modulwahl persénliche Ausbildungsschwerpunkte setzbar

https://www.inntal-

e Inhalte: institut.de/pp/positive-
o Gut mit Gefiihlen umgehen erziehung
o Wissenswertes zum Gehirn
o Attribution & Selbstbild
o Mindset & Feedback
o Ziele & Motivation
o Stirken & Resilienz

o Positive Beziehungen
o Ziel der Level 2 Ausbildung: erweiterte & vertiefte Konzepte, Methoden & Erkenntnisse der
Positiven Psychologie kennenlernen, die im beruflichen & privaten Leben eingesetzt werden
kénnen

Angebot

e Modul nurim Rahmen der Ausbildung Level 2 DACH-PP (s.0.) méglich

e Zielgruppe: Lehrkrifte, Pidagog*innen, Erzieher*innen, Eltern

e Teilnahmevoraussetzung: Ausbildung zur/zum zertifizierten Anwender*in der Positiven
Psychologie (Level 1 DACH-PP)

e 4-tdgiges Seminar

e Kosten fiir dieses Modul: 8o0€


https://www.inntal-institut.de/pp/positive-erziehung
https://www.inntal-institut.de/pp/positive-erziehung
https://www.inntal-institut.de/pp/positive-erziehung

Schulfach Gliick

e Weiterbildungsangebot fiir Lehrpersonen aller Schularten, Trainer und Coaches
e Ziel: Lebenskompetenzen, Lebensfreude und Persénlichkeitsentwicklung in Schiiler*innen
(bzw. Klienten/-innen) férdern und im Schulalltag realisieren, sodass sie ihren eigenen
Lebensweg aktiv & selbstverantwortlich gestalten
o Lernen, Traume & Bediirfnisse wahrzunehmen und umzusetzen und gleichzeitig
auch mit Niederlagen umzugehen & sie zu bewiltigen
e Unterrichtsziel zudem: Freude am Lernen empfinden

e Eigenes Wohlbefinden & Gesundheit starken, infolge dessen auch Kontakt:
das der Schiiler*innen (bzw. Klienten/-innen) sowie Beziehung Dr. Ernst Fritz-Schubert
zwischen Lehrenden & Lernenden

e Verbindung psychologischer Erkenntnisse mit praktischen Ubungen Homepage:

https://www.fritz-schubert-

institut.de/

Angebot

e Zielgruppe: Lehrpersonen aller Schularten, Lehramtsstudierende, Erzieher*innen,
padagogische Mitarbeitende, Trainer*innen und Coaches
e Einjihrige Weiterbildung zum ,,Schulfach Gliick“
o 12 Module insgesamt: ein Modul pro Monat an einem Wochenende
o Kosten: insgesamt ca. 2400€
e Kurse an Universititen zum ,,Schulfach Gliick“:
Universitat Liineburg, Universitit Osnabriick, Universitat Miinchen, Universitit &
Universitatsklinikum Heidelberg, Pidagogische Hochschule Steiermark, Universitit Kassel
e Weiterbildung fiir Lehramtsstudierende:
o mit Kooperationspartner SETHASA
e Vortrige [ Lesungen [ Kongressbeitrige von Ernst Fritz-Schubert (Griinder: fiihrte
Schulfach Gliick erstmals in DE ein)
e Aufbauseminare z.B.:
o ,Theaterpadagogik & Gliick“ (Wochenendkurs in Heidelberg)
e Weitere Informationen in der Literatur u.a.:
o Fritz-Schubert, E. (2008). Schulfach Gliick — Wie ein neues Fach die Schule verdndert.
Freiburg im Breisgau: Herder Verlag.
o  Fritz-Schubert, E., Saalfrank, W.-T. & Leyhausen, M. (2015). Praxisbuch Schulfach
Gliick — Ein Handbuch zu Grundlagen und Methoden im Schulfach Gliick.
Weinheim: Beltz.
o Fritz-Schubert, E. & Ehhalt, A. (2016). 75 Bildkarten Gliick, Werte und Wohlbefinden.
Weinheim: Beltz.


https://www.fritz-schubert-institut.de/
https://www.fritz-schubert-institut.de/

Weiterbildungsstudiengang Positive Psychologie
- Certificate of Advanced Studies (CAS) -

e Zweisemestriger Weiterbildungsstudiengang mit theoretischer Fundierung und praxisnaher
Anwendung
e Inhalte Curriculum:
o 1-2:Einfihrung, Wohlbefinden
o 3-5: Positive Eigenschaften, Positive Emotionen, Positive

Interventionen Ansprechpartner:
o 6:Anwendungsfelder der Positiven Psychologie Dr. Fabian Gander
o 7: Methodische Grundlagen Dr. Lisa Wagner
o Abschluss & Synthese: anwendungsorientierte
. . . . . Homepage:
Projektarbeit (vorbereitend auf die praktische Anwendung https://www.psychologie.uzh.ch
der Positiven Psychologie) /de/bereiche/dev/devpsy/CAS.ht
e Ziel: Vermitteln wissenschaftlich fundierten Wissens in ml

Grundlagen- & Anwendungsgebieten der Positiven Psychologie,
insb. evidenzbasierte Positive Interventionen & Bedeutung von Charakterstarken fiir
Praxiseinsatz

e Abschluss: Certificate of Advanced Studies (CAS) UZH in Positiver Psychologie (12 ECTS)

Angebot

e 8 Doppeltermine in Prasenz, dazu Selbststudium & Abschlussarbeit
e Zielgruppe: Personen, die im Berufsalltag mit méglichen Anwendungsgebieten der
Positiven Psychologie konfrontiert sind, z.B.
o Psycholog*innen in Forschung & Praxis
o Fachleute aus Beratung / Coaching / Training
o Mitarbeiterfiihrung
o Fachleute im Bereich Lehren & Lernen
o Fachleute im Bereich Pravention
e  Zulassungsvoraussetzung: Hochschulabschluss auf Masterstufe in sozialwissenschaftlichem
Fach bzw. Berufserfahrung in einem Bereich der Sozialwissenschaften oder verwandten
Bereich (Ausnahmefille: Hochschulbachelor + spezifische Berufserfahrung / gleichwertige
Qualifikation)
e Kosten fiir das Zertifikat: 7800 CHF (inkl. aller Studienunterlagen & Gebiihren)



Weiterbildungsstudium Zukunftsmanagement und Positiver
Wandel

- Positive Psychologie, Bildung und Philosophie -

e Einsemestriger Weiterbildungsstudiengang der Universitat Trier
e Verbindet interdisziplindre Forschungsansitze der Positiven Psychologie aus den Fachern:
o Psychologie

o Bildungswissenschaft
o Psychobiologie Ansprechpartnerin:

o Philosophie Prof. Dr. Michaela Brohm-Badry
e Praxisorientierte Vermittlung der Studieninhalte H
omepage:
e Inhalte: http://www.zupo.eu/

o Modul 1: Grundlagen der Positiven Psychologie inkl.
philosophischer Perspektiven, naturwissenschaftlicher Perspektive des
Wohlbefindens und positiv-psychologischer Methoden
Modul 2: Aufbaumodul PERMA mit den 5 Bestandteilen des Flourishing

o Priifungsmodul: Durchfiihren eines (empirischen) Projektes

e Ziel: Absolventen/-innen kénnen Faktoren einer positiv-psychologischen Entwicklung im
privaten und beruflichen Leben zukunftsorientiert einsetzen

e Abschluss: Zertifikat ,,Zukunftsmanagement und Positiver Wandel (ZUPO) — Positive
Psychologie, Bildung und Philosophie® (15 ECTS)

Angebot

e Einfiihrungswoche + 5 Wochenenden
e Zielgruppe: Fachkrifte / Personen mit Fiihrungsverantwortung / Interessierte aus:
o Psychologie, (Sozial-)Padagogik, Lehren & Unterrichten, Philosophie
o Betriebswirtschaft, Rechtswissenschaft, Personal- & Organisationsentwicklung
o Biologie, Medizin, Pflegewissenschaft
o Kulturwissenschaft, Theologie
o Training, Coaching, Weiterbildung
e Zulassungsvoraussetzung: abgeschlossenes Hochschulstudium
e Kosten fiir das Zertifikat: 5.370€


http://www.zupo.eu/

Curriculum Schulfach Gliickskompetenz

Angebot

Basiswissen im Bereich der Gliickskompetenz spielerisch-kreativ vermitteln

Aktives & intensives Einbeziehen der Schiiler*innen in den Lernprozess, flir mehr Freude an
der Arbeit und héherer Bereitschaft, sich in den Unterricht einzubringen

Wissenschaftlich fundiert auf Erkenntnissen aus der Positiven Psychologie,
Resilienzforschung, Lern- & Gehirnforschung

Ziel: Schiiler*innen wachsen zu resilienten & authentischen Personen Ansprechpartnerin:

heran, die Eigenverantwortung flir ihr Gliicksempfinden tibernehmen Carina Mathes

Homepage:
https://www.schulfachglue
ckskompetenz.de/

Curriculum bestehend aus 16 Themenbausteinen in 2 Biichern (flir den Unterricht sind beide
Buicher notwendig!)
Einsatz: als eigenstidndiges Schulfach [ ficheriibergreifend; in Arbeitsgemeinschaften; als
Projektarbeit
Zielgruppe: Lehrkrifte & Pidagogen der Grundschule
Buch Teil 1: Unterrichtsbausteine und Methodik
(Mathes, C. (2016). Curriculum Schulfach Gliickskompetenz. Der Leitfaden fiir den
Gliicksunterricht. Teil 1: Unterrichtsbausteine und Methodik. Norderstedt: Books on
Demand.)

o Themenbausteine inkl. Schritt-fiir-Schritt-Erlduterungen

o Aufbau & Gestaltung der Unterrichtseinheiten

o Praxiserprobtes Unterrichtskonzept mit fundiertem Hintergrundwissen

o Ausfiihrliche Materiallisten
Buch Teil 2: Materialsammlung
(Mathes, C. (2016). Curriculum Schulfach Gliickskompetenz. Der Leitfaden fiir den
Gliicksunterricht. Teil 2: Materialsammlung. Norderstedt: Books on Demand.)

o Umfassende Materialien inkl. Arbeitsblitter & Handouts, Elternbriefe

o Tipps zur Gestaltung der Unterrichtseinheiten und des Gluicksfestes
Kosten: 29,90€ (Teil 1) / 39,90€ (Teil 2)


https://www.schulfachglueckskompetenz.de/
https://www.schulfachglueckskompetenz.de/

Positive Psychologie fiir die Schule

e Theorie und Praxis Positiver Psychologie fiir Schule und Unterricht wird systematisch

aufgearbeitet

e Das Thema Wohlbefinden steht im Fokus sowie welche Faktoren Dieses stirken

e Ziel: ,Eine gute Zeit des Lernens”

e Grundgedanken: Die meisten Menschen machten gliicklich sein, erfolgreich sein, gesund

bleiben und zufrieden sein. Die Autoren sind bemiiht diese Schnittmenge mit dem, was in

der Schule vermittelt wird, zu vergréfern.

Angebot

e Zielgruppe: Schiler*innen sowie Lehrperson
e Einsatzbereich: Als theoretischen Impuls im Unterricht, an
Projekttagen, in Form von Schiiler*innen geleiteten
Expertengruppen
o Zweck: Aufzeigen von Wegen zu einer gliicklicheren Schule,
Verbesserung des Schul- und Lernklimas und somit Férderung
der Personlichkeitsentwicklung der Lernenden und Lehrenden
e Inhalte:
o Teil1:
= Einflihrungin die Grundlagen
= Positive Emotionen

Autoren:
Prof. Dr. Michaela Brohm-Badry
Wolfgang Endres

Erhaltlich unter:
https://www.beltz.de/fachmedien/
paedagogik/produkte/produkt pro
duktdetails/35135-

positive psychologie in der schule
html

= Engagement/Motivation
=  Positive Beziehungen
=  Sinn/Bedeutung

FUnf Elemente der
Positiven Psychologie

= Wirksamkeit/Erfolg

=  Umfasst Praxispaket fiir den Unterricht

» Enthilt Ubungen, ausgelegt fiir 1. — 10. Klassenstufe, einzelne Ubungen sind

fir die Lehrperson ausschlieflich konzipiert

=  Gutin den Unterricht integrierbar mit variierenden Langen von 1 bis maximal

30 Minuten
= Kopiervorlagen als Download verfiigbar
e Kosten: 26,95€, Taschenbuch



https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/35135-positive_psychologie_in_der_schule.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/35135-positive_psychologie_in_der_schule.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/35135-positive_psychologie_in_der_schule.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/35135-positive_psychologie_in_der_schule.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/35135-positive_psychologie_in_der_schule.html

Einladung zur https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt
Positiven Pidagogik  —produkidetails/33332-

Kosten: 22,95€

»Psychisches Wohlbefinden bei steigenden Anforderungen in einem stressigen Schulalltag? Berichte liber eine Generation
erschopfter Lehrer/innen und gestresster Schiiler/innen signalisieren, dass an deutschen Schulen ein eher ungesundes Klima
herrscht. Dass persénliches Wohlbefinden méglich ist und dass das Schulklima nicht rau sein muss, daflir wirken Olaf-Axel
Burow (Positive Pidagogik) und Ernst Fritz-Schubert (Praxisbuch Schulfach Gliick) seit Jahren. In diesem Buch zeigen sie in
Gesprichen mit dem Bildungsjournalisten Jiirgen Luga auf, wie sich Pidagog/innen von unndétigem Ballast befreien und wie
sie die Erkenntnisse der Positiven Pidagogik und des Schulfachs Gliick praktisch nutzbar machen kénnen. Lehrer/innen
erfahren, wie sie ihre persénlichen Ressourcen fiir eine Verinderung der Schulpraxis einsetzen und so von der Fremd- zur
Selbstbestimmung gelangen kénnen. Der persénliche Perspektivwechsel kann einen Beitrag dazu leisten, dass Schule (wieder)
zu einem Ort der Sinnstiftung und des Gliicks wird.“

Gliick: ... hat viele https://www.kohlverlag.de/grundschule/faecher/sachunterri
Gesichter i- i -hat-viele-

gesichter

Kosten: 17,49€
Was ist Gliick? Wann spricht man von Gliick? Kann man dem Gliick zufillig begegnen? Hingt es von materiellen Dingen oder
von unseren Mitmenschen ab? Oder kénnen wir es in uns selbst finden und fiihlen? Kann es biochemisch erklirt werden? Auf

32 Seiten machen wir uns auf die Spur des Gliicks. Das umfangreiche Material ist fiir alle Altersstufen geeignet.
Lernziel https: le/fa lien/paedagogik oduk

Wohlbefinden produktdetails/32732-lernziel wohlbefinden.html

Kosten: 34,95€
»Lernziel Wohlbefinden ist die wissenschaftliche Grundlegung eines vom Autor im Jahr 2007 entwickelten innovativen
Bildungsangebotes, das , Schulfach Gliick”, dessen Zielsetzung darin besteht, die seelische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen zu férdern und sie zur Ubernahme von selbstbestimmter Verantwortung zu befihigen.“

Mein Gliickstraining  https://www.brigg-verlag.de/shop/i9o8/mein-

Kosten: 16,80€ bzw. 19,80€

Gibt es fiir die 1. sowie 5. Klasse
, Gliicklichsein kann man lernen - die Gliicksfee Lila hilft dabei! Dass Gliick nicht nur eine Sache des Schicksals ist, sondern
dass man selbst vieles zum eigenen Wohlbefinden beitragen kann, lernen Grundschiiler durch die einfiihlsam gestellten
Aufgaben und inspirierenden Texte. Die ausgestalteten Arbeitsblitter konnen die Kinder in einem persénlichen Portfolio
sammeln und sich die erworbenen Gliicksstrategien so immer wieder vergegenwartigen. Die Reihenfolge der kleinen
Unterrichtseinheiten ist sinnvoll aufgebaut, kann jedoch bei Bedarf nach Belieben variiert werden. Auf jeder Seite gibt es einen
kleinen Textteil, gesprochen von der Fee Lila und ihrem Elfenfreund. je nach Kompetenz lesen die Kinder die Botschaften der
beiden Gliicksexperten selbst oder bekommen sie von der Lehrkraft vorgelesen. Nach den Textpassagen folgen kleine Aufgaben



https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/33332-einladung_zur_positiven_paedagogik.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/33332-einladung_zur_positiven_paedagogik.html
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fir die Kinder. Anschlieflend liefert jeweils ein kurzer Text wissenschaftliche Inputs und kleine , Weisheiten, die zum
Nachdenken und Ausprobieren anregen. Die schén illustrierten Arbeitsblatter jeder Einheit kénnen kopiert und direkt im
Unterricht eingesetzt werden. Perfekt flir den Einsatz in Deutsch, Ethik, Religion oder anderen Fichern!“

Positive Education https://oxford.universitypressscholarship.com/view/10.1093/
acprof:0s0/9780198702580.001.0001/acprof-9780198702580

Kosten: 45,50€

Nur in Englisch verfligbar
,» This book is the story of one school’s development of a more holistic approach to education, with student wellbeing at its
heart. Established in 1855, Geelong Grammar School has built an international reputation as the provider of an excellent
education, with a rich heritage of innovation. In 2007 the school staked its reputation on a radical new approach to teaching
and learning it called Positive Education. Developed from the science of Positive Psychology, Positive Education aims to teach
children, young people, and adults the skills and mindsets that will enable them to live flourishing, fulfilling, and resilient lives.
This book explores the introduction of this ground-breaking program within the context of Geelong Grammar School’s liberal,
holistic education philosophy. Central to the approach is the Model for Positive Education with the domains of positive
relationships, positive emotions, positive health, positive engagement, positive accomplishment, and positive purpose, with
character strengths serving as an underpinning and integrative framework. “

Positive Pidagogik https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/pro
d gI p[Qd ;Idsta‘ { E _ g .

Kosten: 29,95€
»Lassen sich Schulleistungen wirklich durch die akribische »Vermessung« von Lehrern und Schiilern verbessern? Dieser
Glaube hat sich mit den vielen Vergleichsstudien durchgesetzt, und noch immer hat der Begriff » Disziplin« Hochkonjunktur —
fiir Lernfreude oder gar Schulgliick scheint da kein Platz zu sein. Dem widerspricht Olaf-Axel Burow mit seiner »Positiven
Péadagogik«, denn: Schulgliick und Spitzenleistung sind kein Gegensatz, sondern bedingen einander! Der Autor hat schon mit
zahlreichen Schulen Zukunftswerkstatten durchgefiihrt und zeigt: Nicht Druck und Disziplin, sondern Wertschitzung und
»Kreative Felder« fiihren zu Lernfreude — und somit zu Spitzenleistung. Und weil es in der Wissensgesellschaft von morgen
mehr denn je auf Kreativitit und Innovation ankommt, miissen Schulen Freirdume schaffen, um zukunftsfihig zu werden. Wie
das maoglich ist, zeigt dieses Buch.“

Praxisbuch Schulfach  https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/pro
Gliick dukt produktdetails/27627-
praxisbuch_schulfach glueck.html

Kosten: 29,95€

,Mittlerweile bieten schon iiber 100 Schulen in Deutschland und Osterreich das Schulfach »Gliick« an, das 2007 von Ernst
Fritz-Schubert eingefiihrt wurde. Ziel war es, dem traditionellen Ficherkanon ein Konzept hinzuzufiigen, das die Stirkung der
Lebenskompetenz und -freude von Kindern und jJugendlichen in den Mittelpunkt stellt. In diesem Buch werden nun erstmals
ausgewihlte Methoden des Faches dargestellt und begriindet. Dieses Grundlagenwerk ist Basis fiir die zertifizierte
Weiterbildung zum »Gliickslehrer«.
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Gliick als Unterrichtsfach e
/ N
Iy
e |nterviewartikel mit Tobias Rahm und Ernst Fritz-Schubert in
National Geographic Autorin:
e Fragestellung: Kann man Gliick lernen? Wie man das Anna-Katrin Hentsch

Inhalt:

Glucklichsein trainieren kann und warum wir ein Schulfach .
Verfiigbar unter:

https://www.nationalgeographic.de
/wissenschaft/2020/05/glueck-als-
unterrichtsfach

Gliick brauchen.

Gliick ist messbar:
o Dr. Edward Diener: Gliick = subjektives Wohlbefinden (SWB)
o SWB besteht aus drei Komponenten:

Haufig positive Selten negative Hohe

Emotionen (Freude, Emotionen (Arger,

Dankbarkeit, Stolz, ...) Angst, Trauer...) Lebels gzl

Kriege im letzten Jahrhundert als Ursache fiir den Fokus auf das Negative in der Psychologie
(viele hilfsbediirftige traumatisierte Menschen)

Depressionen und Angststérungen fiihren nicht nur zu persénlichem Ungliick, sondern
auch zu wirtschaftlichem Schaden

‘ Gliick als Gegenpol zu Depressionen

Ansatz der Positive Education: Wissen und Kompetenzen fiir gut-gelingendes Leben,
Ausschépfen der eigenen Potenziale und persénlichem Wachstum systematisch in Schule
vermitteln

Regelmifig erlebte positive Emotionen fiihren zum Aufbau von Ressourcen und zum
Aufbliihen (Broaden & Build Theory von Barbara Fredrickson)

Das Schulfach Gliick:

o Das traditionelle Schulmodell benétigt Anpassung: Neue Gesellschaftsstrukturen
sowie die Digitalisierung erhéhen die Komplexitit des Lebens, Reiziiberflutungen
tiberfordern Kinder und Jugendliche

o Fritz Schubert: ,Je friiher wir anfangen, die Personlichkeit durch Vermittlung von
positiven Haltungen und Einstellungen zu stirken, desto gréfer ist die Chance
kérperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden zu erlangen. Das wurde in vielen
wissenschaftlichen Studien bewiesen. Die dazu notwendigen inneren Stirken erwirbt
man nicht durch Belehrung, sondern durch Ubung. Genau das erleben die Kinder
und Jugendlichen im Schulfach Gliick®.
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