GREAT DREAM

10 Schliissel zum gliicklicheren Leben

GIVING @ Tu etwas fiir andere
RELATING @ Verbinde dich mit anderen
EXERCISING Sorge gut fir deinen Korper
AWARENESS Lebe bewusst

TRYING oUT @ Lerne immer wieder Neues

DIRECTION @ Setz dir Ziele, auf die du dich freust
RESILIENCE Lerne, wieder auf die Beine zu kommen
EMOTION @ Finde heraus, was dir gut tut
ACCEPTANCE (&) Fihl dich wohl mit dir selbst
MEANING @ Sei Teil von etwas GroBerem

ACTION FOR HAPPINESS

DEUTSCHLAND www.actionforhappiness.de




ACTION FOR HAPPINESS Tu etwas fiir andere
DEUTSCHLAND www.actionforhappiness.de
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Wenn wir zusammen sind, ist alles besser

ACTION FOR HAPPINESS

DEUTSCHLAND




Sei aktiv, entspanne, ruh dich aus.
Wiederhole es tdglich

ACTION FOR HAPPINESS
DEUTSCHLAND
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wﬁm you stop and
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Das Leben hat mehr zu bieten,
wenn du innehdltst und es bemerkst
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ACTION FOR HAPPINESS Lebe bewusst

DEUTSCHLAND www.actionforhappiness.de




Finde Zeit, dich in dem zu
verlieren, was du liebst

Find @mme@c
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ACTION FOR HAPPINESS Lerne immer wieder Neues
DEUTSCHLAND www.actionforhappiness.de



Es hilft zu wissen,
worauf du dich freust

ACTION FOR HAPPINESS Sefz dir Ziele, auf die du dich freust
DEUTSCHLAND www.actionforhappiness.de




change the way you
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Wenn du es nicht dndern kannst,
dndere die Art, wie du dariber denkst

ACTION FOR HAPPINESS
DEUTSCHLAND
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ieh das Leben wie es ist, aber /
SEE LIFE/IS /7
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ACTION FOR HAPPINESS " Finde heraus, was dir gut tut /
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Don't COI"\FaYC Your

— e ‘:L“,':::" R 7\
z E )

\ ' = \ |
| \ | ) ,/ b \ I

Vergleiche nicht dein Inneres
mit dem Ausseren anderer Menschen

ACTION FOR HAPPINESS Fiihl Dich wohl mit dir selbst

DEUTSCHLAND www.actionforhappiness.de
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Der Sinn des Lebens ist ein Leben mit Sinn

ACTION FOR HAPPINESS Sei Teil von etwas Grdsserem
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