
Fühl dich wohl mit dir selbst

Lerne, wieder auf die Beine zu kommen

Lerne immer wieder Neues

Tu etwas für andere

XERCISING Sorge gut für deinen Körper

Verbinde dich mit anderenELATING
IVING

WARENESS Lebe bewusst

RYING OUT

Setz dir Ziele, auf die du dich freustIRECTION
ESILIENCE

Finde heraus, was dir gut tutMOTION
CCEPTANCE

Sei Teil von etwas GrößeremEANING

10 Schlüssel zum glücklicheren Leben
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Tu etwas für andere
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Wenn du dich gut fühlen willst, tu Gutes



Verbinde dich mit anderen
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Wenn wir zusammen sind, ist alles besser



Sei aktiv, entspanne, ruh dich aus.
Wiederhole es täglich

Sorge gut für deinen Körper
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Lebe bewusst

Das Leben hat mehr zu bieten,
wenn du innehältst und es bemerkst
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Finde Zeit, dich in dem zu
verlieren, was du liebst

Lerne immer wieder Neues
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Setz dir Ziele, auf die du dich freust

Es hilft zu wissen,
worauf du dich freust
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Wenn du es nicht ändern kannst,
ändere die Art, wie du darüber denkst

Lerne, wieder auf die Beine zu kommen
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Finde heraus, was dir gut tut

Sieh das Leben wie es ist, aber

konzentriere dich
auf die guten Dinge
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Fühl Dich wohl mit dir selbst
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Vergleiche nicht dein Inneres
 mit dem Äusseren anderer Menschen



Sei Teil von etwas Grösserem
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Der Sinn des Lebens ist ein Leben mit Sinn


